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Dedicatoria a la familia

A LA FAMILIA

A la familia, primer lugar donde aprendemos a mirar,
escuchar, esperar y amar.

A los nifos, para que crezcan jugando, imaginando y
descubriendo el mundo mas alla de una pantalla.

A los jovenes, para que ninguna tendencia, comparacion o

algoritmo les haga olvidar el valor profundo de su identidad.

A los adultos, para que acompanen con afecto, limites
coherentes y un ejemplo que también sepa desconectarse.

A los adultos mayores, memoria viva del encuentro, la
conversacion y el tiempo compartido.

Que la tecnologia acerque a la familia, pero nunca ocupe el
lugar de un abrazo, una palabra sincera o una presencia
verdadera.
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Esta obra estd dirigida especialmente a estudiantes de 6.2 a 11.9, docentes
y familias. Propone una lectura critica del mundo digital mediante
situaciones cercanas, analisis de argumentos, investigacién, conversacién
y escritura reflexiva. No busca entregar respuestas cerradas: acompana al
joven para que formule preguntas, contraste fuentes y construya
decisiones propias.

La humanidad ha creado herramientas capaces de acercar conocimientos,
personas y oportunidades. Sin embargo, nunca una tecnologia habia
acompafado tantos momentos intimos: el despertar, la mesa, el estudio,
el descanso, la conversacién y hasta el silencio. La pantalla dejé de ser
solamente un objeto; se convirtid en un ambiente que compite por nuestra
atencioén.

Este libro nace de una inquietud urgente: ;qué sucede cuando los sistemas
digitales conocen nuestros habitos, anticipan nuestros impulsos vy
organizan lo que vemos antes de que formulemos una busqueda? La
pregunta no pretende sembrar miedo. Busca recuperar conciencia. Una
sociedad que comprende cdmo es influida puede construir mejores
decisiones; una sociedad que desconoce esos mecanismos corre el riesgo
de confundir dependencia con libertad.

La adicciéon digital no se expresa igual en todas las personas. Puede
aparecer como irritabilidad ante la desconexion, abandono de
responsabilidades, dificultad para dormir, pérdida de concentracion,
aislamiento o bUsqueda compulsiva de estimulos. También puede
esconderse bajo conductas normalizadas: revisar sin propdsito, responder
toda notificacién o llenar cada pausa con contenido.
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Comprender sin culpabilizar

No toda intensidad de uso constituye una adiccién. El tiempo de pantalla,
por si solo, no explica el problema. Debemos observar el propésito, la
capacidad de detenerse, las emociones involucradas y las consecuencias
sobre el bienestar, los vinculos, el estudio o el trabajo. Nombrar con
ligereza puede estigmatizar; ignorar senales sostenidas puede impedir una
ayuda oportuna.

Por eso esta obra combina explicacién, reflexién y accién. Cada tema
invita a reconocer una experiencia humana, comprender el mecanismo
digital, contrastar ideas, escuchar otras perspectivas y formular una
decisiéon verificable. Cuando existan sefiales graves o persistentes, la
respuesta responsable incluye buscar acompanamiento profesional.

Nuestro propdsito no es expulsar la tecnologia de la vida, sino devolver a
la persona al centro. En el Plan Lector, los casos de infancia y adultez se
estudian desde una mirada intergeneracional: permiten al estudiante
comprender su historia, observar su familia y asumir responsabilidad social
sin perder el foco en su propia experiencia juvenil.

La tecnologia debe ampliar la vida, no reemplazarla.




Introduccion

La atencion es un territorio humano

La atencién permite seleccionar informacién, comprender una idea,
escuchar a otra persona y sostener un propdsito. Es limitada y vulnerable a
la interrupcion. Aquello que recibe nuestra atencidn repetida termina
influyendo en nuestros recuerdos, emociones, habitos y decisiones. Por

eso captar atencién significa adquirir una forma de poder.

Muchas plataformas utilizan sistemas de recomendaciéon que ordenan
contenidos a partir de sefales: clics, pausas, repeticiones, blsquedas,
horarios y reacciones. El algoritmo no conoce la dignidad ni el proyecto de
vida de una persona; procesa patrones Uutiles para predecir qué podria
mantenerla conectada. Esta diferencia es esencial: predecir una conducta
no equivale a comprender a un ser humano.

El conflicto aparece cuando el objetivo de aumentar la permanencia
compite con el descanso, la concentracién o la autonomia. La novedad
constante, el desplazamiento infinito, la reproduccién automatica y las
recompensas impredecibles reducen los momentos naturales en los que
podriamos detenernos y reconsiderar.




Introduccion

Leer el mundo digital antes del dano

Durante afos, la tecnologia llegd primero y la educacién reaccioné
después. Se entregaron dispositivos y acceso sin construir al mismo ritmo
una cultura de autorregulaciéon, pensamiento critico, privacidad,
convivencia y cuidado emocional. Este libro propone anticiparnos: formar
criterios antes de que el habito se convierta en pérdida de control.

La prevencién necesita responsabilidades compartidas. Los nifios y
adolescentes requieren acompanamiento acorde con su desarrollo. Las
familias deben crear acuerdos y revisar el ejemplo adulto. La escuela debe
ensefar ciudadania digital y comprensién de los algoritmos. Las empresas
deben asumir disenos responsables. Los gobiernos deben proteger
derechos y exigir transparencia.

Como propuesta de Plan Lector, cada capitulo fortalece comprension
literal, inferencial y critica; lectura de situaciones, interpretacién de
intenciones, contraste de fuentes, argumentacién oral y escrita, escucha y
producciéon de compromisos. La meta no es una obediencia basada en
prohibiciones, sino una autonomia acompafada.




Prdélogo

El mundo digital entré en nuestra intimidad

El mundo ya no llama solamente a la puerta. Entra por una pantalla y se
instala en los espacios mas cotidianos. Con él llegan posibilidades
inmensas, pero también estimulos disefiados para atravesar nuestras
defensas, acelerar emociones y convertir la curiosidad en permanencia.

El problema no se resuelve idealizando el pasado ni demonizando el
presente. Cada generacién debe aprender a habitar responsablemente la
tecnologia que recibe. Hoy esa tarea exige comprender sistemas invisibles
gue seleccionan, ordenan y repiten contenidos. Exige, ademas, recuperar
capacidades profundamente humanas: escuchar, esperar, conversar,
sostener la atencion y tolerar el silencio.

Este libro es una invitaciéon a mirar hacia afuera y hacia adentro. Afuera,
para entender la economia y el disefio que disputan nuestra atencién.
Adentro, para reconocer las necesidades emocionales que vuelven
irresistible una pantalla. Entre ambos movimientos aparece la libertad: no
como ausencia de influencia, sino como capacidad de comprenderla y
responder con criterio.




Justificacion

Educar para una realidad que ya esta aqui

La expansion digital ha sido mas rapida que la preparacion social para

comprenderla. Familias, escuelas e instituciones necesitan un lenguaje

comun para diferenciar uso, habito, dependencia y deterioro; reconocer
riesgos segun la edad; dialogar sin culpabilizar; y construir medidas de
prevencidn que puedan sostenerse.

La obra se justifica porque la dependencia digital no es Unicamente un
asunto individual. Esta relacionada con decisiones de disefio, modelos
econdmicos, condiciones familiares, necesidades emocionales, educacién y
regulaciéon. Pedir autocontrol sin explicar el entorno seria responsabilizar
solo al usuario por un sistema construido para retenerlo.

Los 25 temas avanzan desde la comprensiéon del poder algoritmico hasta la
construccion del equilibrio. Su secuencia responde al Plan Lector de Basica
Secundaria y Media: leer experiencias, inferir causas, analizar

mecanismos, contrastar informacién, argumentar una postura y producir
acciones responsables. La evaluaciéon es formativa y puede adaptarse al
grado, al contexto escolar y al proyecto transversal de ciudadania digital.




Como recorrer este libro

Plan Lector y pedagogia HumanlA

Cada tema puede desarrollarse como lectura individual, didlogo grupal y
produccién escrita. HumanlA sitda al estudiante en el centro: no califica su
identidad ni su intimidad; valora comprensién, pensamiento critico,
argumentacion, creatividad y capacidad de transformar lo aprendido en una
decisién responsable.

SER Conocerme, reconocer mis valores y fortalecer mi autonomia.

SENTIR Nombrar emociones y cuidar los vinculos sin vergienza ni
culpabilizacién.

PENSAR Analizar, investigar, comparar, argumentar y revisar
conclusiones.

CREAR Disenar alternativas, acuerdos y aportes propios que puedan
ponerse a prueba.

TRASCENDER Convertir lo aprendido en una contribucién responsable para
otros y para el bien comun.

El maestro acompana, orienta y motiva; modela procedimientos, ayuda a
comparar argumentos, reconoce emociones y comprueba la comprensién.
Ensefia con rigor sin invadir la intimidad ni sustituir funciones profesionales.
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