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Bienvenido a una ruta que te pertenece

Tal vez te han preguntado muchas veces qué quieres ser cuando seas grande.
A veces esa pregunta entusiasma. Otras veces pesa, porque parece exigir una
respuesta definitiva cuando todavia estas descubriendo quién eres.

Este libro comienza en otro lugar: en tu vida de hoy. En lo que te interesa, en
lo que sientes, en las preguntas que te acompanan y en aquello que quisieras
aprender. No necesitas tener todo resuelto para empezar.

Tu tiempo no es solamente una lista de tareas. También es conversacion,
descanso, juego, estudio, cuidado de otros y momentos para imaginar.
Aprender a organizarlo significa reconocer qué necesita tu vida y qué puedes
cambiar con los recursos que tienes.

Tu talento puede aparecer al dibujar, escuchar, explicar una idea, resolver un
problema, practicar un deporte, cuidar una planta o construir algo con tus
manos. Algunas capacidades ya se hacen visibles; otras necesitan
oportunidades, practica y compania.

La inteligencia artificial puede acompanarte a explorar preguntas y revisar
ideas. Tu seguirds siendo quien observa, comprueba, decide y da sentido a lo
aprendido. Tu voz y tu experiencia forman parte del proceso.

Alo largo de estas paginas crearas un mapa personal, revisaras habitos,
exploraras capacidades y construirds un plan que podras ajustar. Nadie
recorre el mismo camino ni dispone de las mismas oportunidades. Por eso
también reconoceras los apoyos que necesitas.

Puedes comenzar con una pregunta sencilla: ¢qué paso pequeno, posible y
valioso quiero dar hoy?

Tu futuro se construye también con la manera en que te acompanas
en el presente.
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La libreta de los caminos posibles

Lectura inicial - Relato de ficcion

Al terminar la jornada, Sara encontro una libreta sin estrenar en el saldn.
Pensé en llenarla con un plan perfecto: buenas notas, una carrera elegida y un
futuro sin dudas. Escribio el titulo y se quedd quieta. No sabia qué poner
después.

Mateo, que guardaba un balén en su mochila, miré la pagina. —Yo tampoco sé
exactamente qué voy a hacer —dijo—. Pero me gusta entrenar y explicarles las
jugadas a los mas pequenos.

Sara sonri6. Le gustaba dibujar, aunque casi nunca ensenaba sus bocetos. A
veces pasaba tanto tiempo mirando el trabajo de otras personas que terminaba
convencida de que el suyo no valia la pena.

Al dia siguiente llevaron la libreta al grupo. Lina propuso buscar ideas con una
herramienta de IA. Aparecieron muchas posibilidades, pero ninguna conocia
del todo su barrio, sus horarios o las cosas que les importaban. Decidieron
observar antes de elegir.

Descubrieron que algunos companeros no podian quedarse después de clase,
que faltaban materiales para un taller y que habia nifios interesados en
aprender a dibujar y jugar. La primera idea tuvo que cambiar.

Organizaron una actividad breve durante un espacio autorizado del colegio.
Sara preparé dibujos sencillos; Mateo inventd un juego en equipo; Lina hizo un
aviso y revisé que no publicaran imagenes de nadie sin permiso. No todo salio
como esperaban. Faltaron colores y una explicacién fue confusa.

En la ultima pagina, Sara escribio: “Probamos, escuchamos y encontramos
algo para mejorar”. Debajo afiadi6 tres palabras: tiempo, talento y futuro. La
libreta dejo de ser un plan perfecto. Se convirtié en el registro de un camino
que empezaba.

Para pensar: ;qué descubrieron al observar su realidad? ;Qué capacidad tuya podrias explorar con
otras personas? Puedes reflexionar sin compartir experiencias privadas.
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Como recorrer este libro

Encontraras seis bloques. Cada uno abre con una caratula ilustrada y retine
cinco temas. Al terminar, tendras una evidencia de lo que exploraste y una
oportunidad para revisar tus avances.

1. Me encuentro. Lee la situacion inicial. Reconoce qué te resulta cercano y
qué preguntas nuevas aparecen. No necesitas identificarte con todas las
historias.

2. Comprendo y decido. Explora las ideas, contrasta ejemplos y explica tu
punto de vista. Puedes cambiar de opiniéon cuando encuentres mejores
razones.

3. Actuo y dejo evidencia. Escribe, dibuja, conversa, practica o crea. Guarda
lo que produzcas para observar como evolucionan tus ideas.

Si utilizas IA: intenta primero; consulta con un proposito; revisa la respuesta;
explica con tus palabras y sefiala como te ayudd. No compartas datos privados
ni imagenes de otras personas sin autorizacion.

Si no tienes conexion: trabaja con los textos del libro, observa tu entorno y
conversa con alguien que pueda acompanarte. Tu participacion no depende de
disponer de una herramienta digital.

Para docentes y familias: acomparnen las preguntas, permitan distintas
respuestas y ajusten las actividades a los recursos disponibles. Valoren el
proceso, la explicacion y la revisién del trabajo.

Tu espacio personal: puedes reservar una respuesta, usar un ejemplo ficticio
o elegir otra forma de expresién. Nadie necesita conocer tu intimidad para
reconocer tu aprendizaje.

Lleva una libreta o carpeta de evidencias. Alli podrads reunir tus
descubrimientos, tus creaciones y el plan de 90 dias que construirds
al final.
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Mi punto de partida

Una fotografia de mis ideas de hoy

No es un examen ni un test de talentos. Responde con palabras, dibujos o
ejemplos. Puedes reservar lo que prefieras no compartir. Tus respuestas
podran cambiar al avanzar.

1. Algo que disfruto y quisiera explorar mas:

2. Una capacidad que quiero practicar, aunque todavia me cueste:

3. Una parte de mi dia que quisiera organizar de otra manera:

4. Una persona o un espacio que puede acompanarme:

5. Un paso pequeno que puedo dar esta semana:

Fecha: Volveré a mirar estas respuestas al terminar el libro.
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Bloque 1

Descubro quién soy
SER y SENTIR

Conocerme es reconocer mi historia, escuchar lo que siento y elegir como
quiero relacionarme con el mundo.

En este bloque exploraras tu identidad, tus raices, tus emociones, tus valores y
tu manera Unica de aprender. Construiras un mapa personal que podras
ampliar a lo largo del libro.

No necesito tener todas las respuestas para empezar a conocerme.
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1. Soy mas que un perfil digital
Me encuentro - La foto que no cuenta toda la historia

Sara tomé varias fotografias de su dibujo antes de publicarlo. Escogio la que
parecia mas bonita. Cuando regres6 a mirar la pantalla, habia pocos
comentarios. Por un momento sintié que su trabajo no habia importado.

Mais tarde, un companero le pidié ayuda para dibujar un arbol. Sara le explico
como observar las ramas y dejar espacio entre las hojas. El prob6 de nuevo y
sonrio. Aquella conversacion no aparecio en su perfil, pero habia ocurrido: ella
habia compartido algo que sabia.

Una fotografia puede mostrar un momento. Un perfil puede reunir gustos,
imagenes y mensajes. Sin embargo, tu vida también incluye esfuerzos que
nadie ve, dudas que aun no sabes expresar y actos de cuidado que no se
publican.

Cuando una reaccién digital se convierte en la iinica medida de tu valor,
puedes perder de vista otras evidencias: lo que aprendiste, como trataste a
alguien o qué intentaste a pesar de la dificultad. La pregunta cambia cuando
observas tu vida con méas amplitud.

No tienes que dejar de disfrutar las redes para reconocer sus limites. Puedes
preguntarte qué deseas compartir, para qué y como te sientes después.
También puedes decidir que una experiencia sea solamente tuya.

Tu identidad esta en construccién. Lo que hoy muestras o lo que otros opinan
de ti no resume todo lo que eres ni determina lo que podras aprender.

Para pensar: ;qué parte importante de la historia de Sara quedé fuera de la fotografia? ¢Qué otras
evidencias le permitieron reconocer su capacidad?

Relato de ficcidén creado para esta obra.
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Una imagen, muchas interpretaciones

Comprendo y decido

Imagina que ves un video de alguien tocando una cancién sin equivocarse. El
video demuestra que esa interpretaciéon fue posible. No demuestra cuanto
practico la persona, quién le ensend, cuantas tomas realizé ni qué dificultades
tuvo.

Distinguir lo que observas de lo que supones te ayuda a mirar con justicia a los
demds y a ti mismo. Si concluyes “yo nunca podria”, estds convirtiendo una
suposicién en una sentencia. Puedes reemplazarla por una pregunta: “¢;Qué
tendria que practicar para acercarme a esa habilidad?”.

Tres miradas para reconocerme

Lo que muestro: las imagenes, palabras o trabajos que elijo compartir.
Lo que vivo: mi esfuerzo, mis relaciones, mis responsabilidades y mis
aprendizajes.

Lo que quiero desarrollar: capacidades que todavia necesitan practica y
oportunidades.

Actividad de pensamiento critico

Analiza estas afirmaciones. Sefiala qué se puede comprobar y qué se estd
suponiendo: “Tiene muchos seguidores, por eso debe ser feliz”; “Mi
publicacion recibié pocos comentarios, por eso mi trabajo es malo”; “Todavia
me cuesta, pero mejoré una parte”.

Escoge una afirmacion y reescribela con mayor precision.

Puedes conversar con un companero sobre una situacion ficticia. No necesitas mostrar tu cuenta ni
compartir mensajes personales.
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Mi identidad también vive fuera de la pantalla
Actuo y dejo evidencia

Haz un inventario de cualidades y acciones. Busca ejemplos concretos: en
lugar de escribir solamente “soy amable”, recuerda una ocasion en la que
escuchaste o ayudaste a alguien. Si ain no encuentras un ejemplo, puedes
escribir algo que deseas practicar.

Una cualidad que reconozco y una acciéon que la muestra:

Una capacidad que estoy desarrollando, aunque todavia no sea visible:

Una experiencia valiosa que prefiero conservar en privado:

Accion de la semana: elige una actividad que disfrutes y hazla sin convertir
la publicacién en el objetivo principal. Al terminar, registra qué aprendiste o
sentiste.

Mi actividad y la evidencia de lo que aprendi:

Reviso mi avance: ¢distingui mi valor personal de una reaccién digital? ¢Pude reconocer algo
concreto de mi? Si me costd, anoto una pregunta para seguir explorando.

Mi valor merece una mirada mds amplia que una pantalla.
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