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Bienvenido a una ruta que te pertenece

Tal vez te han preguntado muchas veces qu� quieres ser cuando seas grande.

A veces esa pregunta entusiasma. Otras veces pesa, porque parece exigir una

respuesta definitiva cuando todav�a est�s descubriendo qui�n eres.

Este libro comienza en otro lugar: en tu vida de hoy. En lo que te interesa, en

lo que sientes, en las preguntas que te acompa�an y en aquello que quisieras

aprender. No necesitas tener todo resuelto para empezar.

Tu tiempo no es solamente una lista de tareas. Tambi�n es conversaci�n,

descanso, juego, estudio, cuidado de otros y momentos para imaginar.

Aprender a organizarlo significa reconocer qu� necesita tu vida y qu� puedes

cambiar con los recursos que tienes.

Tu talento puede aparecer al dibujar, escuchar, explicar una idea, resolver un

problema, practicar un deporte, cuidar una planta o construir algo con tus

manos. Algunas capacidades ya se hacen visibles; otras necesitan

oportunidades, pr�ctica y compa��a.

La inteligencia artificial puede acompa�arte a explorar preguntas y revisar

ideas. T� seguir�s siendo quien observa, comprueba, decide y da sentido a lo

aprendido. Tu voz y tu experiencia forman parte del proceso.

A lo largo de estas p�ginas crear�s un mapa personal, revisar�s h�bitos,

explorar�s capacidades y construir�s un plan que podr�s ajustar. Nadie

recorre el mismo camino ni dispone de las mismas oportunidades. Por eso

tambi�n reconocer�s los apoyos que necesitas.

Puedes comenzar con una pregunta sencilla: 	qu� paso peque�o, posible y

valioso quiero dar hoy?

Tu futuro se construye tambi�n con la manera en que te acompa�as
en el presente.
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La libreta de los caminos posibles

Lectura inicial � Relato de ficci�n

Al terminar la jornada, Sara encontr� una libreta sin estrenar en el sal�n.

Pens� en llenarla con un plan perfecto: buenas notas, una carrera elegida y un

futuro sin dudas. Escribi� el t�tulo y se qued� quieta. No sab�a qu� poner

despu�s.

Mateo, que guardaba un bal�n en su mochila, mir� la p�gina. 
Yo tampoco s�

exactamente qu� voy a hacer 
dijo
. Pero me gusta entrenar y explicarles las

jugadas a los m�s peque�os.

Sara sonri�. Le gustaba dibujar, aunque casi nunca ense�aba sus bocetos. A

veces pasaba tanto tiempo mirando el trabajo de otras personas que terminaba

convencida de que el suyo no val�a la pena.

Al d�a siguiente llevaron la libreta al grupo. Lina propuso buscar ideas con una

herramienta de IA. Aparecieron muchas posibilidades, pero ninguna conoc�a

del todo su barrio, sus horarios o las cosas que les importaban. Decidieron

observar antes de elegir.

Descubrieron que algunos compa�eros no pod�an quedarse despu�s de clase,

que faltaban materiales para un taller y que hab�a ni�os interesados en

aprender a dibujar y jugar. La primera idea tuvo que cambiar.

Organizaron una actividad breve durante un espacio autorizado del colegio.

Sara prepar� dibujos sencillos; Mateo invent� un juego en equipo; Lina hizo un

aviso y revis� que no publicaran im�genes de nadie sin permiso. No todo sali�

como esperaban. Faltaron colores y una explicaci�n fue confusa.

En la �ltima p�gina, Sara escribi�: �Probamos, escuchamos y encontramos

algo para mejorar�. Debajo a�adi� tres palabras: tiempo, talento y futuro. La

libreta dej� de ser un plan perfecto. Se convirti� en el registro de un camino

que empezaba.

Para pensar: 	qu� descubrieron al observar su realidad? 	Qu� capacidad tuya podr�as explorar con

otras personas? Puedes reflexionar sin compartir experiencias privadas.



MI TIEMPO � MI TALENTO � MI FUTURO

Casa Editorial Salamandra 5

C�mo recorrer este libro

Encontrar�s seis bloques. Cada uno abre con una car�tula ilustrada y re�ne

cinco temas. Al terminar, tendr�s una evidencia de lo que exploraste y una

oportunidad para revisar tus avances.

1. Me encuentro. Lee la situaci�n inicial. Reconoce qu� te resulta cercano y

qu� preguntas nuevas aparecen. No necesitas identificarte con todas las

historias.

2. Comprendo y decido. Explora las ideas, contrasta ejemplos y explica tu

punto de vista. Puedes cambiar de opini�n cuando encuentres mejores

razones.

3. Act�o y dejo evidencia. Escribe, dibuja, conversa, practica o crea. Guarda

lo que produzcas para observar c�mo evolucionan tus ideas.

Si utilizas IA: intenta primero; consulta con un prop�sito; revisa la respuesta;

explica con tus palabras y se�ala c�mo te ayud�. No compartas datos privados

ni im�genes de otras personas sin autorizaci�n.

Si no tienes conexi�n: trabaja con los textos del libro, observa tu entorno y

conversa con alguien que pueda acompa�arte. Tu participaci�n no depende de

disponer de una herramienta digital.

Para docentes y familias: acompa�en las preguntas, permitan distintas

respuestas y ajusten las actividades a los recursos disponibles. Valoren el

proceso, la explicaci�n y la revisi�n del trabajo.

Tu espacio personal: puedes reservar una respuesta, usar un ejemplo ficticio

o elegir otra forma de expresi�n. Nadie necesita conocer tu intimidad para

reconocer tu aprendizaje.

Lleva una libreta o carpeta de evidencias. All� podr�s reunir tus
descubrimientos, tus creaciones y el plan de 90 d�as que construir�s
al final.
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Mi punto de partida

Una fotograf�a de mis ideas de hoy

No es un examen ni un test de talentos. Responde con palabras, dibujos o

ejemplos. Puedes reservar lo que prefieras no compartir. Tus respuestas

podr�n cambiar al avanzar.

1. Algo que disfruto y quisiera explorar m�s:

2. Una capacidad que quiero practicar, aunque todav�a me cueste:

3. Una parte de mi d�a que quisiera organizar de otra manera:

4. Una persona o un espacio que puede acompa�arme:

5. Un paso peque�o que puedo dar esta semana:

Fecha: __________________ Volver� a mirar estas respuestas al terminar el libro.
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Bloque 1

Descubro qui�n soy

SER y SENTIR

Conocerme es reconocer mi historia, escuchar lo que siento y elegir c�mo
quiero relacionarme con el mundo.

En este bloque explorar�s tu identidad, tus ra�ces, tus emociones, tus valores y
tu manera �nica de aprender. Construir�s un mapa personal que podr�s
ampliar a lo largo del libro.

No necesito tener todas las respuestas para empezar a conocerme.
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1. Soy m�s que un perfil digital

Me encuentro � La foto que no cuenta toda la historia

Sara tom� varias fotograf�as de su dibujo antes de publicarlo. Escogi� la que
parec�a m�s bonita. Cuando regres� a mirar la pantalla, hab�a pocos
comentarios. Por un momento sinti� que su trabajo no hab�a importado.

M�s tarde, un compa�ero le pidi� ayuda para dibujar un �rbol. Sara le explic�
c�mo observar las ramas y dejar espacio entre las hojas. �l prob� de nuevo y
sonri�. Aquella conversaci�n no apareci� en su perfil, pero hab�a ocurrido: ella
hab�a compartido algo que sab�a.

Una fotograf�a puede mostrar un momento. Un perfil puede reunir gustos,
im�genes y mensajes. Sin embargo, tu vida tambi�n incluye esfuerzos que
nadie ve, dudas que a�n no sabes expresar y actos de cuidado que no se
publican.

Cuando una reacci�n digital se convierte en la �nica medida de tu valor,
puedes perder de vista otras evidencias: lo que aprendiste, c�mo trataste a
alguien o qu� intentaste a pesar de la dificultad. La pregunta cambia cuando
observas tu vida con m�s amplitud.

No tienes que dejar de disfrutar las redes para reconocer sus l�mites. Puedes
preguntarte qu� deseas compartir, para qu� y c�mo te sientes despu�s.
Tambi�n puedes decidir que una experiencia sea solamente tuya.

Tu identidad est� en construcci�n. Lo que hoy muestras o lo que otros opinan
de ti no resume todo lo que eres ni determina lo que podr�s aprender.

Para pensar: 	qu� parte importante de la historia de Sara qued� fuera de la fotograf�a? 	Qu� otras
evidencias le permitieron reconocer su capacidad?

Relato de ficci�n creado para esta obra.
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Una imagen, muchas interpretaciones

Comprendo y decido

Imagina que ves un video de alguien tocando una canci�n sin equivocarse. El
video demuestra que esa interpretaci�n fue posible. No demuestra cu�nto
practic� la persona, qui�n le ense��, cu�ntas tomas realiz� ni qu� dificultades
tuvo.

Distinguir lo que observas de lo que supones te ayuda a mirar con justicia a los
dem�s y a ti mismo. Si concluyes 
yo nunca podr�a�, est�s convirtiendo una
suposici�n en una sentencia. Puedes reemplazarla por una pregunta: 
	Qu�
tendr�a que practicar para acercarme a esa habilidad?�.

Tres miradas para reconocerme

Lo que muestro: las im�genes, palabras o trabajos que elijo compartir.
Lo que vivo: mi esfuerzo, mis relaciones, mis responsabilidades y mis
aprendizajes.
Lo que quiero desarrollar: capacidades que todav�a necesitan pr�ctica y
oportunidades.

Actividad de pensamiento cr�tico

Analiza estas afirmaciones. Se�ala qu� se puede comprobar y qu� se est�
suponiendo: 
Tiene muchos seguidores, por eso debe ser feliz�; 
Mi
publicaci�n recibi� pocos comentarios, por eso mi trabajo es malo�; 
Todav�a
me cuesta, pero mejor� una parte�.

Escoge una afirmaci�n y reescr�bela con mayor precisi�n.

Puedes conversar con un compa�ero sobre una situaci�n ficticia. No necesitas mostrar tu cuenta ni
compartir mensajes personales.
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Mi identidad tambi�n vive fuera de la pantalla

Act�o y dejo evidencia

Haz un inventario de cualidades y acciones. Busca ejemplos concretos: en
lugar de escribir solamente 
soy amable�, recuerda una ocasi�n en la que
escuchaste o ayudaste a alguien. Si a�n no encuentras un ejemplo, puedes
escribir algo que deseas practicar.

Una cualidad que reconozco y una acci�n que la muestra:

Una capacidad que estoy desarrollando, aunque todav�a no sea visible:

Una experiencia valiosa que prefiero conservar en privado:

Acci�n de la semana: elige una actividad que disfrutes y hazla sin convertir
la publicaci�n en el objetivo principal. Al terminar, registra qu� aprendiste o
sentiste.

Mi actividad y la evidencia de lo que aprend�:

Reviso mi avance: 	distingu� mi valor personal de una reacci�n digital? 	Pude reconocer algo
concreto de m�? Si me cost�, anoto una pregunta para seguir explorando.

Mi valor merece una mirada m�s amplia que una pantalla.


