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Presentacion

Hay personas que siguen trabajando, estudiando o cuidando a su familia
mientras llevan por dentro una pregunta que casi nunca dicen en voz alta:
¢como seguir cuando la vida duele? Este libro desea sentarse cerca de esa
pregunta. Su propdsito es abrir un espacio de escucha y acercar al lector a
Jesus desde los Evangelios, con respeto por su historia y por el camino que
todavia tiene por delante.

Nos acercaremos al nacimiento, los encuentros, las ensenanzas, la entrega,
la muerte y la resurreccién de Jesus. Cada paso dialogard con decisiones
actuales: cuidar a una persona sola, responder a la injusticia, reconstruir la
confianza y poner nuestras capacidades al servicio del bien.

La obra se escribe desde la fe cristiana. La inteligencia artificial participa
como herramienta de apoyo; las decisiones espirituales y editoriales siguen
siendo responsabilidad humana.
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Introduccion | Una esperanza que aprende a caminar

Quiza llegas a estas paginas con fe. Quiza llegas con dudas. Tal vez alguien
te regalo este libro y todavia no sabes si deseas leerlo. Puedes comenzar
desde donde estas. No tienes que esconder tus preguntas para acercarte al
Evangelio.

Aqui encontraremos a Jesus entre personas concretas: familias, enfermos,
trabajadores, amigos, quienes se sienten excluidos y quienes buscan volver a
empezar. Leeremos cada pasaje en su contexto antes de preguntar qué
puede iluminar en nuestra vida.

El titulo «Jesus vive» expresa la conviccidén cristiana de la resurreccion. A
partir de ella, proponemos un camino de comprension y servicio. La
esperanza no garantiza que desaparezcan las pérdidas; puede ayudarnos a
atravesarlas acompanados y a reconocer aquello que todavia podemos
cuidar.

Como recorrer el libro

Cada tema ofrecera un pasaje para leer, una pregunta humana, una reflexién
y una accién posible. Las oraciones seran composiciones de esta obra. Las
historias ficticias se sefialardn como tales. Las citas literales se distinguiran
de las parafrasis y de las aplicaciones contemporaneas.

Puedes leer por tu cuenta o conversar en familia o comunidad. Nadie tendra
gue contar una experiencia dolorosa para participar. Habra espacio para el
silencio y para pedir acompanamiento cuando haga falta.
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Prologo editorial | Una presencia para nuestro tiempo

Hay una distancia que las herramientas mas rapidas no pueden recorrer por
nosotros: la que separa saber que alguien sufre de decidir acompanarlo.
Podemos recibir una noticia en segundos y necesitar mucho tiempo para
escuchar a la persona que tenemos cerca. Este libro nace en ese espacio
entre informacion y encuentro.

Los Evangelios presentan a Jesus entrando en la vida de personas concretas.
Su ensenanza se escucha en caminos y hogares; su compasion se hace
visible ante el hambre, la enfermedad y el rechazo. Su entrega nos interpela,
y su resurreccion constituye el fundamento de la esperanza cristiana que
orienta estas paginas.

Acercar ese recorrido a nuestro tiempo exige leer con respeto.
Distinguiremos lo que narra cada pasaje de la interpretacion y de su
aplicacién a una situacién contemporanea. Una historia ficticia puede
ayudarnos a formular preguntas; la Escritura mantiene su lugar como
fundamento de la reflexion.

La tecnologia participa en nuestra manera de aprender, comunicarnos y
trabajar. También ofrece oportunidades para difundir la Palabra. Utilizarla
responsablemente requiere criterio, verdad y atencién a la dignidad
humana. La rapidez de una respuesta no sustituye la escucha ni la decision
de cuidar.

Deseamos que el lector encuentre espacio para creer, preguntar, orar y
actuar. Cada capitulo propone un gesto posible. Algunos podran realizarse
en familia; otros, en una comunidad o en la propia vida cotidiana. Su alcance
dependera de las circunstancias y de las personas que participen.

Al abrir este libro, puedes comenzar desde donde estas. Trae tus preguntas y
permite que la lectura se convierta en conversacion. Que el encuentro con
Jests ilumine un paso de tu camino y una forma concreta de amar.
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Arquitectura HumanlIA Espiritual

El ser humano en el centro de la mediacién pedagdgica; la Palabra de Dios
como fundamento de la reflexién cristiana. Las herramientas tecnoldgicas
apoyan el trabajo con responsabilidad humana.

SER - Reconocer la dignidad

Preguntar quién participa, qué historia trae y qué valor merece ser cuidado.
Cada lector conserva su voz y su libertad.

SENTIR - Escuchar la experiencia

Nombrar emociones y recibirlas con respeto. La oracion y la reflexion
pueden convivir con dudas, alegria, miedo o tristeza.

PENSAR - Leer y discernir

Comprender el pasaje en su contexto y distinguir texto, interpretacién y
aplicacién. Contrastar afirmaciones y reconocer limites.

CREAR - Preparar una respuesta

Disefiar una conversacién, un acuerdo o una ayuda pertinente, con los
recursos y capacidades disponibles.

TRASCENDER - Compartir el cuidado

Convertir el aprendizaje en servicio y revisar sus efectos. Volver a escuchar
para sostener o ajustar el compromiso.

Las cinco dimensiones orientan una mediacidn flexible. No son una evaluacién de la fe ni un mecanismo
automatico que garantice una transformacion.
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Como leer | Texto, contexto y vida

Cada tema ocupa tres paginas. Puedes leerlo de una vez o detenerte entre
sus partes. Ten cerca una Biblia para consultar el pasaje completo.

1. Una realidad humana

Una historia ficticia presenta una situacion actual y una pregunta. Sirve para
abrir reflexion; no aporta datos sobre una persona real.

2. La Palabra y nuestra vida

La referencia conduce al texto biblico. El resumen destaca su secuencia;
después se explica el sentido de la aplicacién propuesta.

3. Del encuentro al servicio

El recorrido HumanlIA Espiritual organiza preguntas, una actividad y una
accion posible. La oracion es una composicién original de esta obra.

Cuatro distinciones para cuidar la lectura

Texto: qué dice el pasaje. Contexto: dénde se sitiia y qué lo rodea.
Interpretacion: cOmo comprendemos su sentido. Aplicacion: qué pregunta o
accion propone nuestra lectura para hoy.

Las acciones son invitaciones. Puedes adaptarlas, trabajar con un ejemplo
ficticio o conservar una respuesta en privado. La participaciéon en una
conversacion o actividad debe ser libre y respetuosa.
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Diagnostico humano | Evidencia y decisiones

Alcance: diagnéstico documental inicial de vocacidn internacional. No se han realizado entrevistas ni encuestas
propias. Las necesidades editoriales que siguen son hipdtesis de trabajo; requieren contraste con lectores de
Colombia y con cada territorio al que se adapte la obra.

Soledad y necesidad de encuentro

La OMS informé en 2025 que aproximadamente una de cada seis personas
experimenta soledad [1]. La decisién editorial es dar lugar a relatos de
escucha, amistad y comunidad. El libro evitara asumir que disponer de
contactos digitales equivale a sentirse acompanado.

Violencia, desplazamiento y pérdida

ACNUR document6 123,2 millones de personas desplazadas por la fuerza al
cierre de 2024 [2]. Es una cifra de ese periodo, no una estimacion del
presente. La obra abordara hospitalidad, dignidad y reconstruccion sin
reducir a las personas a su condicion de victimas.

Tecnologia y responsabilidad humana

La orientacién de UNESCO sobre IA generativa en educacién propone una
vision centrada en las personas [3]. Para esta obra, la consecuencia es
pedagdgica: promover discernimiento y responsabilidad al usar
herramientas digitales. No se afirmara que la IA causa por si sola pérdida de
fe o deterioro moral.

Duelo, tensiones familiares y preocupacion ambiental serdn campos de
reflexion, sin atribuirlos a todos los lectores ni establecer diagndsticos
clinicos. Cada adaptacion territorial ampliara las fuentes pertinentes.
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Perfil del lector y Mapa del Corazon Humano

Lector principal

Jévenes desde aproximadamente los 15 afios y adultos, con especial atencién
a familias, educadores y comunidades cristianas. También podra acercarse
quien duda o se siente distante de la fe. El uso con nifios requiere una
adaptacion especifica por edad.

Mapa inicial: hipotesis para contrastar
Dolores

Pérdidas, rechazo, ruptura de vinculos, injusticia y falta de compania.

Miedos

Quedarse solo, no encontrar un lugar, volver a confiar y enfrentar cambios.

Preguntas

¢Mi vida tiene valor? ;Como acompanar el dolor? ;Qué puedo hacer por
otros?

Anhelos

Ser escuchado, pertenecer, vivir con dignidad, reconciliarse y encontrar
proposito.

Recursos y esperanzas

Afectos, comunidad, talentos, capacidad de cuidar, oracién y acciones
solidarias.

El mapa sirve para comprender y acompafiar. No es una evaluacién de personas concretas ni una herramienta
de persuasién emocional.
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Guia de lectura | Un camino que puedas sostener

Lectura personal

Elige un tema y lee primero el pasaje completo. Observa una palabra o una
pregunta que merezca atencién. Después recorre la historia y la reflexion.
Puedes anotar una idea sin intentar responder todo de inmediato.

Lectura en familia o comunidad

Acuerden tiempo y participacién. Escuchen el texto, distingan las preguntas
biblicas de las experiencias personales y permitan que cada uno decida qué
desea compartir. Cuiden los turnos y eviten convertir el encuentro en una
evaluacion.

Una accion a la vez

Entre varias posibilidades, elige la que responda a una necesidad real.
Pregunta a quien recibiria la ayuda si la desea. Define lo que puedes ofrecer
y cuando revisaras si resulto util.

Volver sobre lo aprendido

Después de actuar, pregunta qué cambid, qué sigue abierto y qué
necesitarias aprender. Una dificultad permite ajustar el compromiso. El
cuidado puede crecer mediante revision y colaboracién.

Una nota para acompanantes

El lector principal es joven o adulto. El trabajo con ninos requiere
adaptacion por edad y proteccion de su intimidad. Nadie debe narrar una
experiencia dolorosa para demostrar comprensiéon o fe.
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